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腰部脊柱管狭窄症の主な症状 

   両膝、下肢、臀部の痛みやしびれ 

   足裏の感覚異常、排尿障害、会陰部の違和感、間欠性跛行（歩くこと 

で、下肢などに痛みや痺れ、脱力感を感じ歩行困難になる症状） 

 

真心込めた対応とサポートは 

生活を大きく支えます。 

動画でご紹介 

腰部脊柱管狭窄症 

です 

特集：『腰部脊柱管狭窄症』の対処療法に『鍼灸マッサージ』という選択肢を。 

保険証が使える訪問専門の治療院 ／ はり・きゅう・マッサージ 

腰部脊柱管狭窄症には、 

３つのタイプがあります。 

①馬尾が圧迫される 

②神経根が圧迫される 

③その両方が圧迫される 

 

機能訓練 

筋肉の緊張・歩行の不安を解消！！ 痛み・しびれの軽減・姿勢反射障害の緩和 

 

は、脊柱管が加齢などで狭くなり、神経が圧迫

され起こる疾患です。（右記で少し詳しく▶） 

 

脊髄 

背骨の中には、脳から伸びる神経の束（脊髄と馬尾）が 

通っている「脊柱管」といったトンネル状の空間があり 

空間が 

▲２０２４年２月５日放送 Eテレ「きょうの健康」資料より 

後縦靭帯 

黄色靭帯 

馬尾

っぽ 

ばび 

ばび 

馬尾

っぽ 

上記グラフより７０歳以上のご高齢者は 

約半数近くが発症の有病率です！！ 

私たち「からだ元気治療院の施術師」は、 

脊柱管狭窄症の患者様へ訪問施術で、 

それぞれの心身に寄り添っております！！ 

 

【おなか側】 

 

【背中側】 

 

ここが 
障害される！ 

神経根 

鍼 灸  

訪問サービスの利点！ご高齢者や移動が困難な方にとって、通院の負担を軽減する大きなメリットがあります。 

ご自宅・施設でリラックスした環境の中、個々の痛み・じびれ・症状や体調に合わせた施術を受けることが可能です。 

訪問  

おきゅう・はり併用施術 

02 

01 腰部脊柱管狭窄症の有病率！ 

脊柱管狭窄症の患者様に寄り添う 

『鍼灸マッサージで脊柱管狭窄症の症状緩和を！！』 02 

腰部脊柱管狭窄症の患者様への施術写真ご紹介（訪問） 

マッサージ 

マッサージ 

はり施術 

鍼灸施術により、血流を促進し、神経の興奮を抑えるこ

とで、痛みやしびれの緩和が期待できます。ツボ刺激に

よって神経伝達を改善し、身体のバランスを保ちやすく

する効果もあるとされています。 

 

筋肉のこわばりをほぐし、柔軟性を向上させることで、

動作のしやすさが改善されます。歩行能力の向上は、 

定期的な施術と運動指導により、間欠性跛行の症状が

軽減され、歩行距離の延長が期待できます。 

腰の辺りで脊柱管が狭くなり、神経が圧迫 

されるのが腰部脊柱管狭窄症です。 

脊柱管 

はり施術 

 鍼灸マッサージはとても幅広く、それぞれのお身体に貢献可能 はり施術 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

                    ※医療保険を使った訪問治療には医師の同意書が必要です。 

                    

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご利用までの流れ 

ステップ１ 受付 

TEL：048-947-3400 

ご本人        お気軽にご連絡ください。 

ご家族・知人  

ケアマネージャー 

ステップ 2 ご相談 

事務局員と国家資格者の施術者がご自宅

もしくは各種施設へお伺いします。 

お身体のお悩み、その他お困りごとの 

ご相談に応じます。 

営業時間：月曜～土曜日９時～１８時 （休日：日曜日） 

 施術料金 ：４００円～８００円前後／回（１割負担の場合） 

TEL:  ０４８-９４７-３４００ 

からだ元気治療院 川口・草加北店 
埼玉県草加市新栄 2-26-3 

▼担当は、全員が国家資格を持った私たち施術者が行います▼ 

■HPもご覧ください 

ステップ 3 

簡単な問診と 20～30分の無料体験の

施術を受けていただきます。 

そのあと、その方に適した施術内容を

ご提案させていただきます。 

ステップ 4 手続き 

ステップ 5 治療開始 
患者様のご要望を何より大切にし、 

症状に合わせた施術を行います。 

医師への同意書書類作成と申請の手続

きはすべて治療院が行います。 

※病院への受診が必要な場合、 

治療院が手続きと送迎をさせていただきます。 

 無料体験実施中！ 

「高齢者見守りネットワーク」協力店 


